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Galerie osobnosti,
které se nebaly jit
proti proudu

Gabriela Vagnerova:
Nenechala jsem se
vylekat

Ne Spatnym prognézam

Je vam 23 let. Patek vecer, pohoda, dobra nalada. Nic zlého netuse se
chystate na vecirek. Z Cista jasna se vam udéla strasné spatné. Tak
$patné, Ze ,rdzova pilulka spasy" ani omylem nezabira. Kdyz za¢nete
zvracet krev, kamaradi konec¢né volaji zachranku. Ztracite védomi a misto
planované party se probudite v nemocnici s ,,rozparanym" bfichem.
Diagnéza: endometriéza. Prognéza: nikdy nebudete mit déti. v

,Pokud chcete zlstat na Zivu, musime vdm vyvolat umély prechod." Pravé tuhle vétu
uslySela Gabriela od lékare, kdyZ se probrala po operaci, na kterou ma nesmazatelnou
vzpominku - obfi jizvu, vétsi nez po cisafském Fezu... ,Umi$ si asi pfedstavit, ze presné
takovou jobovku chce 23letéd holka slySet. Obzvlast poté, co se v patek vecer v klidku
chystala na to, jak si uzije pofadnou party," sméje se tficetiletd bylinkarka, dnes jiz s
nadhledem.

To, ze s ni mozna neni néco Uplné v poradku, tusila uz od tfinacti let, kdy zacala poprvé
menstruovat. ,Méla jsem obrovské bolesti, ¢asto jsem zvracela, omdlivala...
Gynekologové na mné tehdy nenasli nic zvlastniho. Prosté nad tim mavli rukou s tim, ze
menstruace preci neni nemoc." Gabriela mavla rukou spolu s nimi a mladi na Ibalginech
brala jako nutnou dan. Za co vlastné nevédéla.
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Gabriela Vagnerova (* 1984)

¢ Narodila se v Olomouci
Ceské mamince a libyjskému
tatinkovi. Exoticka vizaz nebyla
na malém mésté tim nejlepsim
vkladem a Gabriela se tak
musela vyrovnavat s
nepfijemnymi pohledy a
rasistickymi komentari.

e Vystudovala soukromou
Skolu podnikani a Fizeni firem,
obor reklama v podnikani. Dnes
na tuto zkusenost vzpomina se
smichem: ,Ctyti roky mé udili
okradat lidi, ale nastésti to ve
mné nezanechalo zadné hlubsi
stopy."

e Celé dospivani celila
nesnesitelnym bolestem, jejichz
plvodcem byla endometriéza -
vice o nemoci najdete na:
http://www.endometrioza.cz/ I
kdyz ji choroba ve 23 letech
malem zabila a |ékafri ji davali
nulové sance na otéhotnéni,
nezalekla se a hledala
alternativni reseni.

e« O bylinky a zkusSenosti
nasich babicek se zacala
zajimat jiz pred osmi lety a
béhem této doby nasbirala
kromé mnoha zkuSenosti také
spoustu spokojenych
~pacientd®, kterym jeji ¢isté
pfirodni vyrobky pomohly od
dermatologickych potizi, bolesti
kloubl & s odstran&nim jizev.
Nedavno zacala poradat kurzy
domaci vyroby mydel a masti.

Problémy s bolestivym cyklem se s ni tahly celé
dospivani. Laparoskopické odstranéni tfi cyst
bylo prvnim varovanim, do zakouti Gabrielina
bficha i pfes to nikdo zvédavé nenahlizel. O
endometridze se toho totiz tenkrat jesté prilis
mnoho nevédélo. Az po pate¢nim kolapsu a
akutni operaci, béhem které malem umfela,
vyslo najevo, ze jeji délozni vystelka expanduje
i mimo svdj ,klasicky terén® a plsobi rozsahlé
sristy na vajecnicich i na zacatku tlustého
stfeva. Zahada nesnesitelnych bolesti byla
objasnéna. Spolu s vyzrazenym tajemstvim
vSak bylo Gabriele feceno, ze s normalnim
Yivotem se miize okamzité rozloudit.

Nasledovala Ié¢ba injekcemi snizujicimi hladinu
zenského hormonu estradiolu. Pfipravek, jehoz
cilem bylo vyvolat umély prechod, pichali mladé
zené kazdy mésic. Peklo nastalo zanedlouho po
prvni aplikaci. ,Casto jsem méla tak strasné
navaly horka, Ze jsem se musela uprostred
ulice okamzité svléknout do tilka. A to bylo
nékolik stupfidi pod nulou."

Nékolikrat za noc propotila kompletné celou
postel. Postupem ¢asu pfichazela o vlasy a
zacaly se ji rozpadat zuby. ,Ty byvaly moje
chlouba, neméla jsem do té doby ani jeden
kaz," vzpomina. K fyzickym reakcim se velmi
z&hy ptipojily i zmény psychické. Uzkost, totalni
ztrata sebevédomi, plactivost, popudlivost,
Silené vykyvy nalad pozvolna pfechazejici v
deprese a myslenky na sebevrazdu... ,Bylo to
jako by se ze mé béhem jednoho mésice stala
padesatiletd zenska. Ta ale na rozdil ode mé s
prechodem pocitd, ma Sanci se na néj pozvolna
pfipravit, neni to pro ni takovy Sok. Tenkrat
opravdu nechybélo malo, abych skondila na
psychiatrii. Pocity, kdy se sama sebe ptate,
procC tu jesté zaclanite, kdyz jste jako zena
totalné odepsana, jsou zdravéjsi ¢asti populace
asi obtizné zprostfedkovatelné..."

KdyZ po roce narocné lé¢by mifila do nemocnice

na dvanactou injekci, fikala si, ze uz dalsi davku ,chemie" pichanou pfimo do bficha
nezvladne... Osetfujicimu Iékafi tehdy oznamila, Ze tahle je jeji posledni. Pfestoze si za
svym NE stéla, nechtéla riskovat vlastni zivot - bez doprovodné 1écby totiz hrozilo, Ze se
bude endometridza rychle Sifit a loziska mohou kdykoliv popraskat. Jako alternativu ji
predepsali velmi silnou hormonalni antikoncepci, kterd méla problémy mirnit. Gabriela
na fesSeni pFistoupila, ale zaroven si fekla, Ze se nevzda a zkusi to po svém.

Orazitkovany recept nevyhodila, spolu s polykanim pilulek vSak prestala koufit, radikalné
zménila jidelnicek, vyskrtla témé&F véechny primyslové zpracované potraviny i bézné
dostupnou kosmetiku a zacala se intenzivné zajimat o moznosti alternativni 1éCby.
Informace &erpala vyhradné na anglicky psanych strankéch. Dvod byl prosty - na
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Ceskych webovkach se v té dobé vyskytovaly jen piibéhy nedtastnych Zen, které
nevédély, kudy kam. A mezi né se Gabriela Fadit nechtéla.

Pravidelna aplikace bylinek a konopné masti nejprve nepfinasela zadné vysledky. Nemoc
stagnovala. ,I kdyz se zlepSeni nedostavovalo, ani na minutu jsem to nevzdavala.
Naopak jsem se snaZila seznamit se vSemi dostupnymi fesenimi. Dal jsem véfila, ze
jednoho dne nastane obrat." Gabriela skute¢né necekala dlouho a na dal$im ultrazvuku
jiz hlasili zlepSeni o 20 %. Nebyla to nahoda, lepsi vysledky nasledovaly i béhem dalsich
prohlidek. ,Hodné mé tehdy zarazil pfistup nemocni¢niho personalu, ktery se misto toho,
aby mé v mém Usili podpofil, dal tvaril strasné skepticky. To jejich ,holka nedavej si s
takovouhle diagnézou zadny nadéje' mi ubiralo hodné viry i energie," pfiznava.

A tak se jednoho dne sbalila a odjela k mofi. Hormonaini Iécbu doma nenechala, ale
fekla si, Ze to zkusi znovu a Iépe. Ze se neneché zbyte¢né désit a uz vibec nechce
n&komu cizimu dovolit, aby ji bral viru v to, e se mlZe néco zménit k lepdimu. Byt to
pljde pomalu a t&%ce. Vice neZ rok se v nemocnici neukazala. Po navratu $la na
kontrolu, kde k velkému Gzasu osetfujiciho lékare zjistili radikalni zlepSeni. To, jak
presné k nému doslo, je z védeckého pohledu tak trochu mezi nebem a zemi, i kdyz
Gabriela o divodech nepochybuje. ,Prosté jsem véechny ty negativni prognézy odmitla a
nenechala se nacpat do skatulky nemocné chudinky."

Vyrazné zlepseni zdravotniho stavu tak dle bylinkafky zacalo predevsim zménou
mysleni. Uzdraveni brala jako osobni vyzvu a pofad si opakovala, ze smifit se s tou
nejhorsi prognézou a rezignované se do ni polozit preci umi kazdy." Dal svédomité
pokracovala v alternativni 1&éCbé, hlidala si to, co ji a jak o svém téle pfemysli. Zacala se
vice zajimat o svoje Zenstvi a prostfednictvim seminaid rozvijet jeho opomijené
aspekty.

Po roce intenzivnich meditaci, alternativni pfirodni IéCby a prace se Zenskou energii se v
jejim zivoté naskytla neplanovana prilezitost otéhotnét. ,Chlapi se mi normalné moc
nelibi, ale tenhle v sobé mél néco zvlastniho," sméje se pfi vzpomince na setkani s
dredatym Jamajéanem, ktery Prahou loni na jafe plvodné jen projizdél. A¢koli to 24dna
z pocatecnich Iékarskych progno6z nepripoustéla, vse slo mnohem rychleji nez u leckteré
zdravé zeny a Gabrielino NE se tak jiz brzy zhmotni v synovi, ktery ma pfijit na svét v
priib&hu dubna.

P. S. Maly Gabriel se narodil 15. 4. 2014, zcela zdravy a s Uctyhodnou vahou 4,3 kg.
Kromé spousty radosti pfines| poselstvi, ze nékdy se vyplati to NEvzdat!
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