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Gabriela Vagnerova se synem | Foto: archiv Gabriely VVagnerovée

Rozhovor s Gabrielou Vagnerovou, matkou, bylinkarkou a
prikopnici zdravého Zivotniho stylu, ktera porazila neplodnost
pomoci bylinek.
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Praha — Gabriela VVagnerova je tficetileta matka na matefské dovolené,

ktera musela ujit dlouhou cestu ke svému vysnénému ditéti.

Pred deseti lety bojovala v nemocnici o holy Zivot kvuli gynekologickému
onemocneéni, jehoz prognézou byla neplodnost. Dnes diky vlastnimu usili
nejenze vychovava tfimési¢niho syna Gabriela, ale u¢i ostatni, jak Zit a

uzdravit se pfirodou.

V rozhovoru pro online denik Aktualné.cz mluvila o ztraté Zenstvi, boji

s nemoci i zazratném otéhotnéni.

Aktualné.cz: Nemoc vam zjistili
v pouhych 23 letech. Co to udéla

s mladou divkou, ktera si uziva zivota?

FOTO | pfes vaznou diagnézu porodila
zdravého syna

prohlédnout galerii

reklama
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Intuice mi Fikala,
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Gabriela Vagnerova: Diagnézu jsem se dozvédéla poté, co jsem se
probudila v nemocnici v docela zb&édovaném stavu. Rikala jsem si, ze mi
urcité zase praskla cysta, protoze jsem uz méla za sebou asi dvé
laparoskopie. Pak mi ale zacali vysvétlovat, Ze je to endometriéza a ze

uz asi nikdy nebudu mit déti. Vlastné tam ani nebylo to asi.

Ten pocit bych neprala nejvétSimu nepfiteli. Ve 23 letech jsem zjistila, ze
mé zenstvi je mrtvé, zacala jsem premyslet, pro€ je ¢lovek viastné na
svété a jaky to ma smysl. Do té doby jsem neméla potiebu se zabydlovat

a hnizdit, naopak jsem platila za zazitky.
A.cz: Zacala jste tedy na ten popud premyslet o materstvi?

S tehdej$im pFitelem jsme si fikali, Ze ¢asem néjaka rodina bude, ale nic
ur€itého. V nemocnici mi ale fekli, ze jestli chci nékdy otéhotnét, tak to
mam zkusit ihned. To byl neuvéfitelny natlak. Tehdy mi na to snad dali

dva nebo tfi mésice.

Kdyz mé po nékolika dnech pustili dom, zacalo mi dochazet, Ze to neni
jen tak néco, Ze mam jizvu od kycle ke kycli. Zhroutila jsem se, uzavrela
do sebe a nechtéla jsem to s nikym Fesit. Zjisténi, Ze nemuazu mit déti, ze
mam pred sebou Zivot a nevim, co s tim, mé vystrasilo. Byla jsem

ukfivdéna a zklamana.
A.cz: Kdo vam byl v tu dobu oporou? Svérila jste se rodiné?

Do detailu jsem nikomu nevypraveéla, jak moc je to Spatné. V té dobé
jsem si asi myslela, Ze kdyZ to nebudu fesit, tak se to jakoby nedéje.
Tehdy to védél jen muj pfitel. Kazdy mésic se mnou jezdil do nemocnice
na injekce a zmeénil se mnou i stravu. AZ pozdéji jsem si uvédomila, jaky
mél o mé strach. Ja v tom vidéla jen to, jak mit to dit&, ale nedochazelo
mi, Zze se musim nejdfive uzdravit, abych to dit€ mohla mit. Kvali ditéti

jsem malem $§la pres svou vlastni mrtvolu.

A.cz: Vim, ze lé€ba nebyla nijak lehka. Dali vam

lékafri na vybér?

Ze jsou jiné zpusoby nez

do sebe cpat Iéky porad Odebrani délohy nebo hormony. Chemicka lé¢ba

dokola.

ale byla peklo. Cilem bylo, abych mohla po

vynechani |éku otéhotnét. Byla to pry jedina
Sance. Vysvétlili mi, Ze budu dostavat injekce s hormony a uvedou mé do
umeélého pfechodu, coz tu nemoc mélo zastavit. Mélo to ale i vedlejsi
Ucinky. Zacaly mi padat vlasy, rozdrtily se mi zuby, méla jsem navaly
horka. Neda se to UpIné popsat. KrkonoSe, venku bylo minus deset
stupriti, metr snéhu a ja jsem méla takovy naval horka, Ze jsem se

musela pred témi vS§emi turisty svléknout do tilka, nebo bych uhorela.
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A.cz: Pak jste ale Ié€bu odmitla.

Ano. Injekce jsem nezvladala, takze mi pfedepsali pilulky s hormony.
Tehdy jsem nebyla jesté takova alternativni zena, ale uz jsem se k tomu
postupné dostavala. Zacala jsem se ucit délat masti a ta vnitini intuice mi
fikala, Ze jsou jiné zpUsoby nez do sebe cpat Iéky porad dokola. V tu
dobu jsem se dostala k Zenskym bylinam, jako je kontryhel nebo
ostropestrec, a zacala jsem pit ¢aje a bolesti se diky tomu snizily. Chvilku

to ale trvalo.

Odjela jsem do Norska a Spanélska, vynechala navétévy u lékare a po
osmi meésicich, co jsem se vratila, mi v nemocnici sdélili, ze mam
zlepSeni o 40 procent. Je to jednoduché, pfestala jsem se povazovat za
nemocného ¢lovéka, nestresovala se a ono to zabralo. To byl prvni
signal, kdy jsem si fikala, Ze ta psychika s tim néjak souvisi. VSechny

zeny takeé nejsou stejné a ne na vSechny zabere stejna l1écba.
A.cz: Pres tohle vSechno divérujete stale jesté tradi¢ni mediciné?

Jsem optimista a doufam, Ze pfijde doba, kdy se medicina s alternativou
propoji a véem dojde, Ze to spolu souvisi. V8echny lIéky a medicina
vznikly v pfirodé. Prvni doktofi pracovali s bylinkami, nez pfiSel "pan

Penicilin".

Nechci byt uplné negativni, jsem si védoma, Ze jejich znalosti o lidském
téle jsou k nezaplaceni. Ja o tom nemam nejmensi tuSeni. Stale na né
spoléham, ale nechodim s kazdou mali¢kosti k doktorovi. Lékare
navstévuji jediné se synem, ale mame alternativni pani doktorku, ktera je
zaroven i homeopatka, takze nam nenuti ockovani ani léky. Vi, jakym

zplsobem Ziju, a respektuje to.

A.cz: Diky své nemoci jste se tedy
zacala zajimat o prirodni medicinu. Jak

to zacalo?

Tehdejsi pritel kdysi trpél migrénami a

lupénkou a mné ho bylo lito a nechtéla

jsem ho nechat trpét. Jesté jako mala

Sirup na kasel (recept od
Gabriely)

jsem s babickou pobihala po Tatrach a

ona mé ucila vSemozné bylinky, tak jsem
Suroviny: Listy jitrocele kopinatého (trhame si fikala, e bude urdité existovat néco, co
pred kvétem nebo po kvétu), okvétni listky . . . .
. i mu pomUze. Zac¢ala jsem zkouSet
vi¢iho maku a cukr

metodou pokus omyl bylinkové masti, coz
Postup: Do zavafovaci sklenice viozime .
e mu tehdy pomohlo a mé to nakoplo v tom
vrstvu listll, zasypeme cukrem, poklademe

kvéty a pfidame dal$i vrstvu cukru. Obsah pokracovat.

sklenice napéchujeme a vrstveni opakujeme

az ke kraji sklenice. Posledni vrstvou by mél
byt cukr.

Dobfe uzavieme a vloZime do zemé na dva
meésice. Poté vykopeme, zalijeme horkou
vodou a scedime.

Sirup pomuze na zklidnéni kasle a zlepsi
odkaslavani.

Délala jsem taky pokusy sama na sobé.
Vyrobila jsem si Cipky, které jsem
pravidelné uzivala, a myslim si, ze prave
diky nim mam ted syna. Po Novém roce
jsem si pak dala predsevzeti, ze se
vylé¢im a zbavim se nemoci, abych
mohla mit do péti let dité. Slibila jsem

vesmiru, ze kdyz mi k tomu dopomiize,

budu svétu ukazovat, ze to jde. V tu dobu jsem na sobé aplikovala Cipky,

mazala se mastiCkami a pila ¢aje. Stale jsem ale brala hormony. Pak

pfiSlo obdobi, kdy jsem si fekla, Ze uz je nepotiebuiji.
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A.cz: Konzultovala jste vysazeni prasku s lékafi?

Ano, volala jsem a ptala se, co se stane, kdyz vynecham hormony. Bylo
mi fe€eno, Zze dostanu menstruaci a umfu. Pofad jsem ale doufala, ze mé
télo nezklame, kdyz se mu takovou dobu vénuji. Zacala jsem cvicit jogu,
chodila jsem na seminare a zaCala se zamé&fovat na své vnitfni Zenstvi.
Nemoci zenského lGna jsou prave o tom, Ze pokud mate Spatné vztahy

s matkou, samy se sebou nebo Spatné pfijimate vlastni sexualitu, tak se

to usidli pravé v téch mistech.

Dulezité ale bylo, Ze jsem se zacala citit dobfe. Uvédomovala jsem si své
organy. Ze seminar( jsem zjistila, Ze mé srdce neni propojené s délohou.
UpIné& jsem na ni zapomnéla. Jakmile jsem dostala ortel, Ze nefunguije,

vyfadila jsem ji z provozu. Ve mné ta Zenska tehdy opravdu umfela.

A.cz: | pfes varovani lékaru jste ale s Ié¢bou
Fama o sbirani

prestala.
bylin za Uplfku mé bavi.
Jedno rano, kdy jsem méla zacit brat nové baleni
Iéku, rozhodla jsem se, Ze to nechci a uz to vic jist nebudu. Vynechala
jsem je a pfisla krasna menstruace. UpIné mé zaplavil hormon Zenstvi a
vSechno se vratilo. Pfi druhé menstruaci mi bylo troSku Spatné z horka a

treti uz nepfisla. Byla jsem téhotna.
A.cz: Méla jste stalého partnera?

V tu dobu jsem se seznamila s Gabrielovym tatinkem. Je to muzikant
z Jamajky, se kterym jsem se potkala v Praze. Nahody neexistuji, takze

jsme se urcité potkali, abychom spolu zplodili syna.
A.cz: Musel to byt velky Sok, zjistit, ze jste téhotna.

Neveéfila jsem tomu. Lehla jsem si na gau¢ do prenatalni polohy, pfikryla
se Satkem, divala se na bficho a ptala se, jestli tam opravdu je. Zaplavil
mé nepopsatelny pocit. Samoziejmé jsem se bala kvili svému
zdravotnimu stavu, nechtéla jsem riskovat zivot miminka. V Motole mi

nastésti potvrdili, Ze je vSe v poradku.

Rikali mi, at dékuju véem svatym. Ja ale dékuji jen sama sobé, Ze jsem

je tehdy neposlechla a nenechala si vzit délohu.

A.cz: Splnila jste tedy slib vesmiru a pomahate

zenam v podobnych situacich?

Ano, rozhodla jsem se délat kurzy na vyrobu masti

a mydel. Ve zkratce jim vypravim svuj pfibéh, aby

pochopili, jak jsem se k tomu dostala. VétSinou mi

Lékarka Helena Maslova:
Mit d&ti bude v budoucnu tam chodi Zeny a vzdy se najde néjaka, ktera ma

prestiz problémy, nebo tfeba jeji kamaradka. Timhle pinim

slib vesmiru a $ifim to dal.
Cist Clanek

Hodné feSime lupenku, atopicky ekzém, bolesti
kloubli. VZdy mam spoustu ingredienci, aby si kazdy mohl vybrat.

A.cz: Kde vSude se ve vasem zivoté bylinky objevuji?

VSude, prave tu nakladam zaklad na Cipky, mam tu masti¢ku, kterou si
objednala pani pro kozu, ma zanét ve veminku. Taky tu mam masticku

z kokosového tuku na akné. Bylinky se daji vyuzivat i na jiné véci. Jar na
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nadobi, Sampdny, praci prasky, avivaze, dezinfekce, sirupy, marmelady

nebo sll do koupele. Vymyslet se toho da hodné.

A.cz: Jak si bylinky obstaravate? Sbirate je treba za uplnku?

Bylinky bud' sbiram v pfirodé, nebo sama péstuji. Ted mam terasu

osazenou asi dvaceti druhy raznych bylin a travim s nimi krasné vecery.

Fama o sbirani bylin za upliiku mé bavi. Filmafi a spisovatelé tento
zplsob sbéru v den, kdy maji bylinky nejvy$si moc, interpretovali tak, ze
si vétSina lidi mysli, Ze musi sbirat potmé v noci a za svitu mésice.
Pravda je ovSem jinde. Jak jisté mnozi védi, mésic byva v upliku i v
denni dobu a jeho dorGstani pfipada vzdy na uréitou hodinu, ale po cely
den jeho sila u€inkuje nejen na rostliny. Takze bylinky se sbiraji ten den,
kdy se mésic do uplriku dostava. Nikoliv v noci. Naopak si myslim, Ze to

muZze byt nebezpecné, jelikoz potmé se leckdo snadno poplete.

A.cz: Citite, Ze se méni nazor

Endometriéza

spole¢nosti na zdravi, nebo pravé na

onemocnéni, pfi kterém se endometria pfirodni lécitelstvi?

(Castecky délozni sliznice) nachazeji i

mimo délozni dutinu Rapidné&. Beru to jako médni vinu, ale je
objevuji se na vajecnicich, vejcovodech, to pozitivni boom. Sama jim zdravs,

mocovém meéchyfi a ve vyjimeénych

pfipadech i na srdci, sleziné, plicich i

mozku

hodné ovoce a zeleniny, zadné

polotovary. Divam se, odkud potraviny

onemocnéni se projevuje bolestmi v pochazi, a nékdy nakupuji i na

podbfisku, pfitomnosti krve v moci a

farmarskych trzich. Na trhu ¢lovék pozna,

bolestech pfi pohlavnim styku

Ze rajCata nejsou stejné velka, ale Ze jsou

endometria reaguji na hormonalni zmény

a béhem menstruace krvaceji a

opravdu nékde ze zahradky. Za tu dobu

zhorsujicim se stavem dochazi ke jsem se naudila to nejdllezit&jsi. Délat to,

srastim

medicina nezna pficinu vzniku
endometriézy, ale u 50 procent

co si moje télo zada. Proto jsem

téhotenstvi stravila v cukrarné. (smich)

neplodnych Zen miiZe za jejich stav pravé Télo si fikalo o zakusky, a tak je dostalo.
endometrioza

A.cz: Syna chcete vychovavat ve

stejném duchu?

Chci mu jit dobrym pfikladem. Ukazat mu v$e z pfirody a to, co povazuji
za dobré. To ale neznamena, Ze to bude dobré pro ného. Jedinou mou
prioritou je vychovat z ného muze, ktery bude respektovat Zeny a bude
se k nim chovat jako k princeznam. To mi dnes chybi, aby chlap byl chlap

a Zena princezna.
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