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Predstavte si, Ze se chystate na patecni vecirek, z¢istajasna se vam udéla Spatné a odveze vas
zachranka. Kdyz se probudite, uslysSite verdikt: Endometrioza s vyhlidkou na to, Ze nikdy
nebudete mit déti. To potkalo, tehdy 23 letou Gabrielu Vagnerovou. Od té doby ubéhlo jiz 8 let,
Gabriela se vylééila, ma nadherného syna a pomaha zenam se stejnym verdiktem...

Gabrielo, mohla 6y5 ndm vict o své cesté?

Dnes to citim tak, ze se vSe delo presne tak jak melo, abych dnes mohla byt tam, kde jsem. | kdyz
moje puberta a s ni spojena menstruace, pfrijeti svého zenstvi a dospivani, nebyla zrovna prochéazka
rizovym sadem (ale ¢i vlastné ano?). Nelituji ni¢eho, diky bolesti, kterou mi pfindSela menstruace a
endometridza, jsem se stala lepSim Clovékem. PredevSim sama pro sebe. Vice pecCuji 0 sebe a své
zdravi a ted uz pres rok o svého milovaného chlapecka. Potfebovala jsem tu lekci, abych $la tou
spravnou cestou, ktera rozhodné jesté nekonci. Nasla jsem své poslani.

TJak ses pri endometrioze [écila?

Zpocatku jsem byla UpIné vydésena a podlehla jsem natlaku Iékard, podstoupila hormonalni [é¢bu
Zoladexem a proSla umélym klimakteriem. Pfedstava odstranéni délohy a vajecnikl mé na néjakou
dobu Uplné paralyzovala. Ale vesmir nechtél, abych podlehla uplné a postupné mi posilal signaly,
které mé vracely k pfirodé. Nejdfiv jsem si uvedomila, ze musim zmenit stravu a po navratu z
nemocnice jsem nékolik mésicl zila prakticky jen z rlznych proteinovych koktejld. Prestala jsem
kourit, pit alkohol a hlavné jsem se snazila pozitivhé myslet, protoze ve stavech, kdy mate
uplné rozhozené hormony, je to jen kousek na psychiatrii, alespon u mé.
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Nicméné |éCbu Zoladexem jsem odmitla az po 11 mésicich, kdy uz jsem Cetla o bylinkach,
hormonalni joze a meditaci. Pfesla jsem na léc¢bu pomoci hormonl v tabletach a dal hledala
informace o alternativni 1é¢bé endometridzy vSude ve svété. Smutné bylo, Zze jsem tehdy nenasla
jediny pozitivni pfib&h Zeny, ktera by se vylécila. Rekla jsem si, Ze jsou jen dv& moznosti - vzdat to a
zafadit se do davu, anebo vytrvat a hledat a pokud to dokazu, ukazu to vSem zenam, abych jim
pomohla dodat odvahu, inspiraci a silu.

Ovsem nechtéla jsem se Uplné odpoutat od klasické mediciny, to ani nepovazuji za rozumné. Je
potfeba byt v harmonii se v§im a bez lékarl preci nevidite, zda se vas stav lepsi. Ono je v kone¢ném
dUsledku témeér jedno, co vam pomuze, ale hlavné, ze pomuze.



Je dulezité byt si védom toho, Ze vas nikdo jiny nez vy sami nevylééi. Ani lékafFi, ani bylinky,
ani lécitel nebo Saman. Dokud tomu sami nebudete vérit.

Ja véfila bylinkam a sile pfirody, meditaci a j6ze. Hodné mi pomahal kontryhel, febficek, konopi,
meésicek, mochna husi a pupalka. Délala jsem si Caje a sedaci lazné. Pri dalsi prohlidce byl stav o
40% lepsi. To za to stoji, ne?

Ale ja chtéla vic... Zacalo mé hodne bavit starat se 0 sebe a videt vysledky. Po vySetreni jsem se
rozhodla, ze se nauCim vyrabét vaginalni gynekologické Cipky, coz mi chvili trvalo, ale nakonec jsem
na sobé ucinila pokus a svéte div se, mam 16 mesicniho syna. K dnesSnimu dni jsem pomohla 6
zenam za rok k miminku, a tito andilci jsou pro mne tou nejvétsi odmeénou.

Zménila jsi béhem [ééﬁy i 5\/1%]' jicﬁe[niéeé?

Ano, po proteinovych koktejlech jsem usoudila, Zze nechci jist maso plné hormont a polotovary.
ZacCala jsem jist, zit a myslet opravdu zdrave. To musi Clovék zazit, se zmeénou stravy se meéni
postupné v&e. KdyZ si uvédomite, z &eho pochazi slovo VYZIVA :) Zagala jsem vyZivovat nejen své
telo, ale cely kolobéh svého zivota. Dnes si hodné hraju s vitarianstvim, pfivedl me k tomu
paradoxné muj syn, nema moc rad teplé jidlo a odmita maso a vétsinu zivo&isnych potravin.

Vnimds, ze té endometrioza jaﬁo Zenu zménila?

Myslim, ze mohu s klidnym srdcem fict, ze endometriéza ze mé zenu teprve udélala. Uvédomila
jsem si, Ze diky potlageni Zenstvi trpime onemocné&nim Ifina, davé to preci smysl ne? Zijeme v dobé,
kdy se prestava pohlizet na zakladni lidské potfeby, emoce se bézné potlacuji, na vSe existuje
tabletka. Hlavné, aby se Clovék nezabyval pfilis sam sebou, nemluvé o vychove a sexualité dnesni
doby. Chybi mi na ulici potkavat bohyné, vSechny Zzeny mezi sebou souperi a je malo
spokojenych se sebou samymi. J4 si vybrala cestu zpét k archetypu zeny bohyné a tak o sebe i
pecCuji. Chci-li zménit svét, zacinam u sebe. Odmeénou se mi dostava menstruace, ktera neboli, které
si vazim a prozivam ji védome a s laskou. Po péti letech bez menstruace si zena uvédomi, jaky je
to dar.



Potddds setkdni zen, které trapi endometrioza - Ldskou Liino Lécit. Jak takové setkdni Joroﬁiﬁci?
Vidis u Zen zﬁepsveni?

S ohromnou radosti v srdci mohu fict, ze vidim zlepSeni, nékdy uz béhem sezeni poznam, ze ma
zena dalsi chut’ bojovat. To je zakladni esence uspéechu, musi vas to bavit jako vas nejmilejsi
konicek.

Tato skupinova setkani jsou predevSim pro zeny, které chtéji citit energii podpory, kdyz se s
podobnym/stejnym/hor§im problémem sejde vice zen. Ta svoboda sdileni a pochopeni, které se vam
na setkani dostane, jsou uz sami o sobé IéCivé. Mou funkci je sdileni mé viastni zkuSenosti,
sdileni receptd na riizné masti, tinktury, koupele, oleje, jidla, kratkda meditace a cvi¢eni. Jako
bonus v téchto mésicich dostavaji zeny léCeni pomoci REIKI od mé brazilské kamaradky a kolegyneé,
mistryné Reiki 4. stupné.

Pro ty, které by radéji nahlédly pod pokliCku psychosomatickych pficin individualné, nabizim osobni
konzultace.

Lékari e tato nemoc nazy’va’na J’aﬁo “2dhadnd” a nevi, Joroé vznikd. \/y}oozorovafa st nej’aﬁou
Jaocfoﬁnost uzen, u Emfy’cﬁ se tato nemoc Jarojevqje?

Neveédi nebo nechtéji védét? Mné je divné, ze umime transplantovat srdce, hledat vodu na jinych
planetach a nevime, odkud nemoc pfichazi? Kazdy at’ se zamysli sam. :)

UrCitd podobnost tam jednoznacné je, vétSina zen si stézuje na dopady po dlouhodobém uzivani
HA, mnoho z nas ma psychosomaticky plvod a pfedevsim vidim chybu ve stravé. Jidlo je plné

v

hormond, konzervantl, nahrazek, a pfisad neznamého pdvodu. Z ¢eho maji ta téla byt zdrava, kdyz

jime jen mrtvé a umelé jidlo?
Pro¢ nemaiji zvifata endometriozu? A proc¢ ji nemély nase babicky?



Kromé tohoto kurzu yorvcicfcisv rovnéz Eurzy 0 Eyﬁ'né&icﬁ, co vsechno na téchto kurzech ucis?
Mimochodem se mi velmi [ibilo oznaceni, ze zde miizeme nechat Jarojevit svﬂj arcﬁetyjo éeny [ééiw[ﬁy.

Aktualngé ke mné muzete prijit na kurz bylinnych masti, herbéar pro zacate¢niky, nebo vyrobu
bylinkovych mydel. Kazdy kurz zabere zhruba &tyfi hodiny a snazim se béhem nich svym klienttim
predat co nejvice ze svych zkuSenosti a znalosti. Z kurzu masti a mydel si odnesete hotovy produkt,
ktery si sami v praktické Céasti vyrobite. V8echny kurzy jsou piné receptl naSich babicek a
prababicek. Nasi pfedkové védéli i bez védy, jak se I&Cit. S Uctou k nasi planeté.

A na zdveér: Je néjaﬁci kniha ¢i ﬁ[m, Emfy’ té ovlivnil na tvé cesté, a Etwy’ ﬁys }ahjoac[né rdda
c[()Jaoruéi[a jiny’m Zendm?



Nedavno jsem vidéla nadherny dvoudilny film Cerveny stan, mély by se na né&j podivat v8echny
matky s dcerami. Co se tyCe knih, myslim, Ze mé ovlivnilo cokoli, co jsem pfecCetla, i kdyz byla
tématika nékde jinde. Signaly z vesmiru mUzete Cist i na billboardu a tak &tu srdcem Upiné vse
kolem sebe. Co se dotkne mého srdce, to je zprava pro mne.

Gabriela Vignerova

Gabriela vede kurzy Laskou Ldno Léciti, kde se setkavaji Zzeny, které se chtéji vylécit z Zenskych
potizi. V IéCivém zenském kruhu se naucite nejen milovat sama sebe, vazit si svého zenstvi, ale
pfedevsim obdrzite rady a recepty, jak se nemoci zbavit. SvUj ,archetyp zeny IéCitelky” projevuje
také v kurzech Herbar pro zacatecniky, vyroba mydel a vyroba bylinnych masti. Mlzete pfijit na
skupinové kurzy, které se poradaji po celé Ceské republice &i navétivit individuaini sezen.

Objednat se mazete telefonicky: 776 455 173 nebo emailem: magicka84@gmail.com
www.angelgabriel.eu

Podrobnéji si midzete Gabrielin pfibéh precist v Galerii NE.
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