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Gabriela Tuatti: "Endometriozu maji pfevazné
Zeny, které nejsou propojeny se svou zenskou
podstatou”

Vse se musi trénovat, i ldska k sobé samé. Zpocétku to muze
byt mechanické, ale kdyzZ vytrvdme, stane se to nasi soucdsti.
Takze za mé trénovat, trénovat, trénovat. Byt k sobé
milosrdnd, nesoudit a nehodnotit okoli, protoZe tim poSkozuji
jen sebe sama.

Pro mladou Zenu obvykle neni snadné vzepfit se
doporucenim autority v podobé Iékare. Vy jste to dokazala
a jen diky své "neposlusnosti” mate dnes nejen zdravi ale i
dité, které Vam podle skeptickych Iékafa mélo byt
zapovézeno. Kde jste nasla silu k odmitnuti vnéjsi autority,
obrané svého téla a vyléc¢eni sama sebe?

Gabriela Tuatti

Pfibéh Gabriely
zagina v jeji 23
letech, kdy z ¢ista
jasna skoncila v
nemocnici a po
naro¢né operaci si
vyslechla diagnézu,
kterou mlada holka
fakt urcité nechce
slySet - tézka
endometri6za.
Lékafi ji Fekli, Ze déti urcité mit nebude, a mize mluvit
o Stésti, kdyz se vibec dozije 50 let. Navrhovali ji
odstranéni délohy a vajecnik, pry ji stejné k ni¢emu
nebudou. Ale nedala se, a navzdory vSem progndzam
si nasla cestu ke zdravi, ¢ehoz dlikazem je zdravy a
silny syn Gabriel, ktery se narodil o 7 let pozdéji ve
stejné nemocnici, v jaké absolvovala prvni operaci...

Jsem od pfirody neposlusna a autoritativni pfistup mé vzdy
odrazoval. TudizZ vlastné i nutil hledat jinou cestu. A taky jsem
vzdy véfila na zazraky, kouzla a silu pfirody.

Jak to vlastné bylo s Vasim uzdravenim?

Vyrazné zlepSeni zdravotniho stavu zacalo predev§im zménou
mysleni. Uzdraveni jsem brala jako osobni vyzvu a pofad jsem
si opakovala, Ze smifit se s tou nejhorsi prognézou a
rezignované se do ni poloZit pfeci umi kazdy.

Zacala jsem se se vice zajimat o svoje Zenstvi a
prostfednictvim seminaru rozvijet jeho opomijené aspekty. Po
Novém roce jsem si pak dala pfedsevzeti, Ze se vylé€im a
zbavim se nemoci, abych mohla mit do péti let dité. Slibila jsem
vesmiru, ze kdyz mi k tomu dopomUze, budu svétu ukazovat, Zze
to jde. Zacala jsem cvicit jogu, chodila jsem na seminare a
zacala se zamé&fovat na své vnitfni Zenstvi. Nemoci Zenského
Ilna jsou pravé o tom, Ze pokud mate Spatné vztahy s matkou,
samy se sebou nebo Spatné pfijimate vlastni sexualitu, tak se to
usidli pravé v téch mistech.

Ale mozna se jeji pfibéh piSe uz od chvile, kdy ji
babi¢ka ucila na horach poznavat bylinky... Zkusenosti
a poznatky, které Gabriela nabyla na této cesté, dnes
vyuziva na pomoc dal$im Zenam, které maji
endometriézu nebo si pfeji otéhotnét. Pracuje s
psychikou, doporuguje zmény stravovani, sestavuje
bylinnou IéEbu na miru.

Jedno rano, kdy jsem méla zacit brat nové baleni Iéku, rozhodla
jsem se, Ze to nechci a uz to vic jist nebudu. Vynechala jsem je
a piisla krasna menstruace. Uplné mé zaplavil hormon Zenstvi a

JelikoZ jsme kazda jina a kazdy potfebuje k uzdraveni
néco jiného, pro co nejlepsi vysledek IéEby Gabriela
doporucuje zajemkynim piijet na konzultaci osobné do

v&echno se vratilo. P druhé menstruaci mi bylo trodku $patng z ~ Jeli bylinkové poradny v Olomouci.

horka a tfeti uz nepfisla. Byla jsem téhotna.

Navzdory této zkuSenosti jste nezanevrela na klasickou medicinu, a snazite se skloubit to nejlepsi z
moderni mediciny i pfirodni IéEby. Kde je pro Vas ta délici ¢ara, kdy je leps$i svérit se Iékafi, a kdy se
odevzdat pfirodé?

To by méla u sebe vypozorovat kazda Zena sama. Coz je nékdy takovy bludny kruh, jelikoz endometriézu maji
prevazné Zeny, které to své télo neposlouchaji, dlouhodobé nejsou propojeny se svou Zzenskou podstatou.
Kdyz citim své télo a jeho signaly, vim pfesné, kdy to jesté dokazu sama a kdy potfebuji pomoc od jinych.

Méla jsem pred ¢asem moznost shlédnout Vasi starsi fotografii, na které jste zachycena jesté s dredy a
motorovou pilou v ruce :-) Ted' je Vase vyzarovani velice zenské, silné ale harmonické, novéjsi
fotografie a zaznamy Vas ukazuji pfevazné v sukni, s krasnymi hustymi dlouhymi vlasy. Jak vnimate
tento posun vnitiné? Je ta Gabriela s motorovou pilou jesté porad nékde uvniti, a v pfipadé potieby
porad k dispozici, nebo se proménila v bohyni a uz neni k nalezeni?

Tou Gabrielou dnes bych se rozhodné nemohla stat, kdybych dfive nebyla Gabriela s motorovkou. To je pravée
kouzlo pfijeti sebe sama na vSech Urovnich. Potfebovala jsem to zazit, abych mohla najit Gabrielu bohyni,
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" Diagndza, ktora ovplyvriuje viac, ako 10% Zien,
by nemala byt tajomstvom.” ZASTAVTE
BOLEST

vyzivovat. A | KayZ nekay na Kratko polevim ve strave, neno cvicenl, bylnkKy a elixiry Z nicn Jsou uz navzay

nedilnou soucasti mého Zzivota. Citim se zdrava. A jsem
totiz vysvétlit, jak bych mohla zvladat to v8e, co zvladam

si jista, ze mé télo i duSe zdravé jsou. Jinak si neumim
D

Co povazujete za svUj nejvétsi zivotni uspéch? A ¢eho byste v zivoté jeSté rada dosahla?

Jednoznaéné nejvétsim uspéchem je ta Uzasna, zdrava

a vécné vesela bytost, kterou jsem mohla pfivést na

svét. MUj syn Gabriel a dal$i déti, kterym jsem mohla byt troSku napomocna. Kazdé rano dékuji za kazdého z
nich. Moc rada bych mimo Poradnu, ktera krasné vzkvéta jesté zalozila Zenské 1azné u nas v horach. Misto,
kde by mély moznost pracovat Zeny, které se s mou pomoci vylécily. TakZe kdyZz by pfijela dal$i Zena jako
pacientka, kazda masérka, pokojska, kucharka nebo recepcni by ji mohla podpofit “Zvladnes to, taky jsem to
zvladla!” Misto, kam by bylo tfeba pfijet jen jednou a pak uz nikdy vic. To je mdj pfisti sen :) Ale mam jich jesté

mnoho ;)

"Endometridéza mé naucila nevzdavat se,
byt si védoma svého t€la a jeho hranic.
Naucila mé milovat své koteny, to lino ze
kterého jsem vzesla, i to, ze kterého vzesla
matka mé matky a jeji matka. Naucila mé,
jaké to je zit cykli¢nosti, v souladu s
prirodou a se sebou samou. Naucdila mé
byt Zenou a pfijimat vSechno a vSechny
takové, jaci jsou."

V rozhovoru s Jaroslavem Duskem moc hezky
popisujete, jak k VaSemu uzdraveni bylo potfeba
zapracovat i na uzdraveni Vasich vztaht s
maminkou - jak Vam pomohlo pochopeni,
odpusténi a projeveni lasky (pozn.: video pfipojeno nize).
Pro¢ je vztah k rodiné pro nase psychické i fyzické
zdravi tak dalezity?

Na to je jednoducha odpovéd. Predstavte si, jak by to
vypadalo v pfirodé, kdyby se kazda rostlinka stydéla
za své koreny.

V rozhovoru také zaznélo, ze endometriéza je pro Vas ucitelkou. Co Vas nauéila?

Naucila mné nevzdavat se, byt si védoma svého téla a jeho hranic. Naugcila mé milovat své kofeny, to lino ze
kterého jsem vzesla, i to, ze kterého vzesSla matka mé matky a jeji matka. Naucila mé, jakeé to je Zit cykli¢nosti,
v souladu s pfirodou a se sebou samou. Naucila mé byt Zenou a pfijimat vSechno a vSechny takové, jaci jsou.

To mé& ve $kole neutili. Skoda, nemyslite?

Doporucujete Zzenam naudit se vnimat své télo
pozitivné, i s jeho méné pfijemnymi projevy a
symptomy. Mate néjaky prakticky tip, jak ulehg¢it
tento vnitini prerod?

Kdyz chcete byt mistr tenisu, chodite kazdy tyden tfeba i
dvakrat na trénink. VSe se musi trénovat, i laska k sobé
samé. Zpocatku to muze byt mechanické, ale kdyz
vytrvame, stane se to nasi soucasti. Takze za mé
trénovat, trénovat, trénovat. Byt k sobé milosrdna,
nesoudit a nehodnotit okoli, protoze tim poskozuiji jen
sebe sama. Chvalit druhé i sebe.

Uvazovala jste nékdy o tom, jak by Vas Zivot dnes
vypadal, kdyby Vas nepotkala endometriéza?

Parkrat jsem méla tu tendenci, ale radéji jsem to brzy
pustila z hlavy. Ziji ted a tady.

Pokud byste se dnes mohla vratit zpatky v ¢ase a

L g
e
-

zménit jednu véc na Vasi minulosti, vyuzila byste toho?

Nikdy nic. Ve jsem potfebovala zazit. Vazim si vesmirného procesu takového, jaky je.

Co muze ocekavat zena, ktera hodla navstivit Vasi bylinkovou poradnu?

Ocekavat netfeba. SpiSe by méla byt pfipravena na zménu a to celkem rapidni a nékdy ne Uplné pfijemnou.
Takze s sebou prfedevSim odvahu a chut se pohnout kupfedu. Konzultace trva hodinku. Podivam se na
psychosomatiku, stravu, bylinky a pohyb. Potom je mozné pfijit na dalsi sezeni, které se zaméfi pouze na

psychosomatiku, coz je vétSinou na dyl.

Pokud byste méla dceru, co byste udélala pro to, aby méla zdravy vztah k sobé a k své Zenskosti?

To se dost téZko Fika takto. Kazda bytost se rodi s urcitou povahou, zalezi, co by potfebovala, abych v ni tu

zenskost podpofila. Jednoznaéné je ale dulezité sdileni.

Déti, at uz dévcata nebo chlapci potfebuji znat nazory

svych rodi¢u, potfebuji pravdu a prostor pro svuj Uhel pohledu.

Jak pravi Dr. Ivan Stir, neni tfeba déti pfili§ vychovavat, stadi sam p&kné Zit a oni se pridaji.

Je jesté néco dalSiho, co byste rada vzkazala zenam
Hyckejte se! Zaslouzite si to :)

s endometriézou?
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Pribeh: Cakanie na "fazulku"
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Jedného dnia si
chcem povedat: ,Je
mi dobre, citim sa
skvelo®. A ako
zvykneme s priatelom...

Pribeh: bolest nie je normalny stav
So suhlasom autorky zverejfiujem jej
pribeh, pévodne publikovany na
strankach naskurnik.sk.

Pribeh: otehotnenie s endometriézou
a zapalmi mocovych ciest

F S Jankou sme sa
poznali od plienok.
Byvali sme na rovnakom
sidlisku v Banskej
Bystrici, hravali...
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